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PROTOCOLO Dt BIOSSEGURANGA

PANDEMIA

Desde marco de 2020, quando a Organizacao

Mundial da Saide (OMS) declarou a pandemia pelo
novo coronavirus, 0 mundo todo vive uma situacao
delicada e nunca antes experimentada pela grande
maioria das pessoas. Essa mudanca de cenério se

refletiu em todas as areas de nossas vidas, e
tivemos que mudar nossos habitos para proteger a
saiide e a vida de todos.

OBJLTIVO

Este documento visa informar e orientar
vocé para a que sua estadia na Pousada
Uacari se dé maneira segura dentro do
novo contexto. Este protocolo se aplica a
todos os hdspedes e funcionarios.
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RETOMADA

A reabertura da Pousada Uacari se da mediante
a vacinacao completa das comunidades
tradicionais diretamente envolvidas no turismo.
Lembrando que as pessoas vacinadas tem uma
hoa protecao individual, especialmente contra
formas graves da doenca, mas se tiverem
contato com o virus podem transmiti-lo. Por isso
é importante manter todos os cuidados até que
tenhamos vacinacao em massa.

PROTOCOLOS DE
SRUDE £ SEGURANGH

Nesse contexto de pandemia de COVID-
19 é importante entender que além do
alto poder de contagio, o periodo de
incubacdo do virus (tempo que virus
fica ativo e se multiplicando no corpo
do hospedeiro) ¢ de 4 a 14 dias e
podemos conviver diariamente com
infectados assintomaéticos, ou seja, que
nao apresentam sintomas e por isso sao
disseminadores silenciosos da doenca.
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ATENCAO

s0 @ considerado que uma pessoa
est4 totalmente imunizada 15 dias
ap6s a segunda dose ou 15 dias
apos a dose Gnica da Jansen

MANTENHA O
DISTANCIAMENTO
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Sahe-se hoje que o contagio se da através do
contato do virus com nariz, hoca e olhos.

Portanto os esforcos adotados serdo no sentido
de evitar esse contato: uso de mascaras, etiqueta
respiratoria, higiene das maos, distanciamento e
ambientes ventilados.
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MASCARA

A utilizacao é obrigatéria em todas as
dependéncias comuns e passeios, em
todos os momentos. Mascaras sao de uso
exclusivo e recomendamos que sejam
trazidas em niimero suficiente para sua
estadia, caso necessite podera adquirir
mascaras reutilizaveis na pousada. As
maos devem ser higienizadas antes e apds
a remocao das mascaras; a regiao frontal
das méascaras nao devera ser tocada -
deverao ser removidas pelas laterais
(elasticos).

MASCARAS DE TECIDO: Deve ser no minimo
de camada dupla, idealmente de camada
tripla, e nao dispor de valvulas, devera ser
trocada duas ou mais vezes ao dia. Apds a
utilizacao, devera ser armazenada em saco
plastico vedado até a lavagem. Lavar com
agua e sabao para reutilizar.

MASCARAS DESCARTAVEIS (modelos
cirdrgicos e padrdo PFF2/ N95 sem
valvulas): Devem ser trocadas sempre que
ficarem Gmidas e descartadas em lixo
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PROTOCOLO

DISTANCIRMENTO  SOCTAL

Deve ser praticado por todos. Isso inclui:
Evitar apertos de mao; Nao abracar ou
beijar; Evitar aglomeracdes; Ficar a1,9
metros de distancia de outras pessoas.

EQUIPAMENTOS

Materiais pessoais como guias, hindculos
e cameras nao devem ser emprestados e
se possivel higienizados com alcool 70%
pelo hospede apos o término dos passeios
de cada dia.

REFFICOES

As mesas estarao dispostas em distancia
minima de 1,5 metros umas das outras e
s0 poderdo sentar-se juntos hospedes que
estejam na mesma habitacdo ou viajando
juntos. Evite compartilhar objetos que
tenham tido contato com saliva (talheres,
copos, etc.).
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ARERS COMINS

Bebedouro: Hospedes deverao trazer suas
proprias garrafas reutilizaveis de agua
(squeeze), caso necessite podera adquirir
na pousada. Antes de abastecer sua
garrafa, higienizar a mesma com alcool
10% para evitar contato de saliva com a
saida de agua do bebedouro. Limpar as
maos antes e apds usar o hebedouro. A
pousada seguira disponibilizando agua
potavel de forma ilimitada durante toda
estadia e durante os passeios.

Portas e janelas: Sempre que possivel
deixar as portas e janelas abertas para
circulacao do ar.

Banheiros: 0s banheiros comuns serao
limpos com maior frequéncia.
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b St EU APRESENTAR SINTOMAS, O QUE FAZER?

Por mais que todos os cuidados estejam sendo tomados ainda assim infelizmente pode
acontecer de contrair o virus por diversos motivos... Alguém de sua casa que estd com
virus, mas nao teve sintomas e contamina vocé que so comeca a apresentar sintomas ja
na pousada, ficar proximo de alguém que espirrou ou tossiu, utilizar objetos pessoais de
outra pessoa e por ai vai.
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embre-se que a principal forma de transmissao do virus se da pelo
AR e pelo contato das maos e objetos nao higienizadas com nariz,
boca e olhos.

Hospedes que facam parte de algum grupo de risco devem ter as medidas de seguranca
altamente reforcadas para evitar quaisquer contatos com o virus, ou seja, uso de
mascara sempre e também higienizacdo do local, das maos e promover o distanciamento
social.

Caso apresente algum sintoma relacionado a COVID-19 - temperatura aferida acima
31,8C; saturacdo de 02 ahaixo de 95%; tosse; coriza; dor de garganta; falta de ar; falta
dos sentidos de olfato e paladar - comunicar o orientador de ecoturismo e/ ou gerente
para encerramento imediato do seu periodo de estadia e de seus acompanhantes e iniciar
isolamento do hdspede sintomatico e seus acompanhantes caso nao haja possibilidade de
remocao imediata. A alimentacao sera servida no quarto e o contato com outros
hdspedes e staff é terminantemente proibido. Encaminhamento mais breve possivel para
a unidade de saiide de Tefé. Caso seja comprovado por exames infeccao por COVID-19
devera ser informado a pousada (que mantera contato telefonico com o hdspede).
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CUIDADOS PARA O RETORNO
PARA CASH

Apds o término de sua estadia recomenda-se que

vocé mantenha os cuidados hasicos (uso da
mascara, distanciamento de 1,5 metros de outras
pessoas e higienizacao constante das maos) por 14
dias. Lembre-se que vocé pode estar carregando o
virus e contaminar outras pessoas mesmo que nao
apresente sintomas. Caso haja surgimento de
sintomas, se isole por 14 dias, informe & pousada e Elahoramos essas recomendagies

procure um servico de saide para com base nas orientagdes
acompanhamento, especialmente se os sintomas internacionais, seguindo-os, vocé

se agravarem (febre acima de 37,8° e falta de ar). nos ajudara a ter uma viagem

segura e inesquecivel. Na Pousada
Uacari, nos preocupamos com
vocé!




